März

Küchenzettel
Spreewälder Kräutermanufaktur 
im Arznei- und Gewürzpflanzengarten Burg/Spreewald

Unser Motto:  „Man möchte sich oft schämen, auf der Welt zu sein und doch so wenig von ihr zu wissen“

	Idee 
	

	A
	

	B
	

	Badesalz
	70g für ein Vollbad

	Bärlauchbaguette
	Vollkornbaguette / Butter / Salz 

	 Bärlauchsuppe                                 
	Bärlauch / Kartoffeln/ Sahne / Mehl / Muskatnuss

	Bärlauchpesto
	

	Bärlauchöl
	Rapsöl / Bärlauch

	Bärlauchquarkaufstrich
	Magerquark / Salz / Pfeffer / 

	Bärlauchwürzpaste
	100g Bärlauch / 100g Rapsöl / 10g Salz

	Bärlauchkartoffelbrei
	

	Bärlauchsalz
	

	Blütenbutter 
	Butter 250g / Salz / Zitronensaft/ Blüten

	Brennnesselpfanne
	Brennnessel in Öl ständig rühren

	Brennnesselnudeln 
	

	Brennnesselsuppe
	

	Brennnesseltee
	

	C
	

	D
	

	E
	

	F
	

	Frühlingswildkräutersoße            
	 Giersch / Brennnessel / Vogelmiere 7 Bärlauch / Sahne / Salz                                         

	G
	

	Gänseblümchenbrot
	Butter / Brot / 

	Gänseblümchensirup
	

	Gänseblümchen Kapern
	Erst Salz dann Essig

	Gänseblümchentee
	Frische oder Getrocknete

	Giersch Suppe
	

	Giersch Paste
	

	H
	

	I
	

	J
	

	K
	

	Kräuterbutter 
	250g Butter / Salz / Pfeffer / Zitronensaft / Wildkräuter

	L
	

	Löwenzahnsalat
	

	M
	

	N
	

	O
	

	P
	

	Q
	

	R
	

	S
	

	Sauerampfersuppe
	

	T
	

	U
	

	Unkrautbowle
	1 l Apfelsaft / Wildkräuter / Blüten 

	V
	

	Veilchenessig
	

	Vogelmieren Paste
	

	Vogelmieren Salat
	

	Vogelmieren Suppe
	

	W
	

	Wildkräuteressig
	Branntweinessig / Wildkräuter / Blüten

	Wildkräutersalat
	

	Wildkräuterklöße
	

	Wildkräuter Kartoffelsalat
	

	Wildkräuterquark
	

	Wildkräuter Pizza
	

	Wildkräuter Pesto
	

	Winterheckzwiebeln
	

	XY
	

	Z
	

	
	Fürchte nicht den Schnee im März darunter wohnt ein warmes Herz

	
	Ein grüner März bringt selten etwas Gutes

	
	Aufbruch in den Frühling von Annemone bis Osterglocke

	Wer erwartet Sie?
	Spreewald-Koch Peter Franke

	Wo?
	Spreewälder Kräutermanufaktur

Byhlegurer Straße 17 in 03096 Burg/Spreewald

	Was dürfen Sie erwarten?
	

	Wie viel kostet der Spaß?
	

	Teilnehmer
	Mindestens 12 je Stunde
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte rechtzeitig reservieren.

	Wo können Sie sich anmelden?
	Spreewälder Kräutermanufaktur 

Hotel Zum Stern Werben

Tel. 035 603 – 660 
Fax 035 603 – 66199
	spreewaldwirt-peter-franke@web.de

www.spreewald-kraeutermanufaktur.de

www.hotel-stern-werben.de


Unseren Veranstaltungskalender finden Sie unter www.spreewald-kraeutermanufaktur.de
