Gesundheit die man schmecken kann - Trinken und Essen als Therapie! Die Grüne Spreewald – Apotheke stellt sich vor -
Spreewaldpflanzen als Problemlöser! Schwerpunkt mit der Spreewald – Antikrebs – Pyramide!
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Gesundheit, die man trinken und essen  kann  - als Therapie
Spreewälder Kräuter Manufaktur – präsentiert – Gesundheit die von Pflanzen  kommt.

Beste Spreewälder Küche für Ihre Gesundheit und Wohlbefinden.

Gut trinken als Medizin oder Bad!
In allen alten Kulturen verwendeten Menschen Nahrungsmittel zur Verhütung und Behandlung von Krankheiten.

Das Wissen der chinesischen Eroberer z.B. beschäftigte britische heilkundige bereits im 4. Jahrhundert vor Christus und schon Ärzte im alten Ägypten empfahlen Leber bei Nachtblindheit.
Erst im industriellen Zeitalter mit seiner Apparatemedizin wurde die gesundheitsfördernde Wirkung von Nahrung jahrelang als ineffektiv abgetan.

Das alte Wissen wird erst in neuster Zeit wiederentdeckt und mit Hilfe moderner Technik wissenschaftlich untermauert.

Großangelegte Studien von Essgewohnheiten und damit verbundenen Krankheitsrisiken bestätigen dass die Ernährung bei der Krankheitsverhütung eine große Rolle spielt.

Deshalb  Start meiner neuen Veranstaltungsreihe am 10.1.2019 mit meinen Werkstätten in meiner Kräuter Manufaktur.

Eine wichtigste Voraussetzung zum Trinken ist Muße.
Beim Trinken sollte man in guter Stimmung sein. Bei sehr schlechter Laune sollte man auf das Trinken lieber verzichten.

Deshalb lade ich Sie ein Pflanzen zu entdecken für Ihre Gesundheit aus dem  Spreewald.

So gesund is(s)t   und sind Spreewälder Pflanzen von Anis bis Zitronenverbene oder auch…
Ringelblume – Löwenzahn – Rosmarin – Wegwarte –Wermut – Gänseblümchen – Sauerampfer – Kümmel – Oregano – Schafgarbe und  Co.
Kulinarische Spreewaldgeister erwarten Sie
Immer Donnerstags oder nach persönlicher Absprache  
Von 14.00 bis 17.00 Uhr
30.00 € pro Person 

Präsentiert vom 

Spreewaldkoch Peter Franke 

Super gesund – einfach & lecker - und  10 Schätze zum Mit – nach Hause nehmen und zur Verkostung  
Die Spreewälder Kräuter Manufaktur www.spreewald-kraeutermanufaktur.de  aus Burg in Zusammenarbeit mit Spreewälder Landgasthof & Hotel „ Zum Stern“ in Werben hat für Sie in dieser Zeit auch Zimmer reserviert  unter www. hotel-stern-werben.de .

Alte Spreewälder Rezepte mit Pflanzen aus dem Spreewald –

Das ist Gesundheit, die man schmeckt und die Sie genießen können.

Wir zeigen Ihnen Ihnen Heilpflanzen & Kräuter – Bestimmen – Sammeln – Anwendung & Wirkung.
Gesundheit die von innen kommt,

und was Oma noch musste.

Wir bringen es wieder auf den Tisch – Entdecke Spreewälder Naturapotheke in Burg.
Plätze reservieren unter 035603 – 660 oder 

	
	Peter Franke,  spreewaldwirt-peter-franke@web.de
www.spreewald-kraeutermanufaktur.de 

www.hotel-stern-werben.de 


